
Anne babaya �taat esastır. 

Çocuğu yaptığı her hatada cezalandırır.

“Çocuğumu eğ�t�yorum” mantığıyla ş�ddet
uygulanab�l�r. 

Çocuğun �lg� ve �stekler� d�kkate alınmaz.
Çocuktan yaşının üzer�nde b�r olgunluk
beklen�r ve ona özgürlük tanınmaz.  

ÇOCUĞUN GELİŞİMİ ÜZERİNDEKİ
ETKİLERİ (Aşırı baskıcı/otor�ter tutum)

Kend�ne güven� hemen hemen yok
g�b�d�r.

Çocuk �ç�ne kapanık, çek�ngen, �taatkar
olab�leceğ�   g�b� aşırı saldırgan ve

zorba da olab�l�r. 

Çocukta da�ma güçlü olma ve
kend�nden zayıfları ezme �steğ� vardır.
Hata yapan k�ş�lere hoşgörüsüzdürler.

Çocuk alacağı ağır cezalardan kaçmak
�ç�n yalan söyleyeb�l�r. 

F�z�ksel cezalar neden� �le
çocuk,sorunlarını saldırgan davranışlar

serg�leyerek çözmey� öğren�r. 

Aşırı hassas, kırılgan ve hastalıklı b�r
k�ş�l�k yapısı görüleb�l�r. Sürekl�

eleşt�r�ld�ğ� �ç�n aşağılık duygusuna
kapılab�l�r.   

Anne baba çocuğun davranışına
karışmaz, sadece büyük problem
olduğunda varlığını h�ssett�r�r.

Çocuğun aşırı hareket serbestl�ğ�
vardır. Kend�s�ne ve çevres�ne zarar

verecek davranışlar da b�le müdahale
ed�lmez.

A�le doğruyu ve yanlışı çocuğunun
yaparak yaşayarak öğrenmes�n� �ster,

çocuğa ney�      yapması veya ney�
yapmaması gerekt�ğ� konusunda b�lg�         

ver�lmez.

Sabırsız, sorumsuz, benc�l, çabuk
darılan ve her an d�led�ğ�n�n

yapılmasını bekleyen çocuklardır. 

Gururlu, k�b�rl�, kend�n� beğenen
k�ş�l�k özell�ğ� serg�lerler. 

Başkalarının haklarına saygı duymaz.

Kend� �sted�ğ�n�n olması �ç�n
mücadele ver�r ve çevreden dışlanır.
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Çocuklarına h�çb�r �ş ve sorumluluk
vermezler, her şey� kend�ler� yaparlar 

Çocuklarının büyüdüğünü fark etmey�p
bebekm�ş g�b� davranırlar.Çocuklarına

hayat tecrübes� yaşama fırsatı tanımazlar.

Geç kavuşulan, aşırı �sten�len, tek çocuk,
tek erkek veya kız çocuk g�b� çocuklar

genell�kle abartılmış sevg�n�n odak noktası
olurlar.

ÇOCUĞUN GELİŞİMİ ÜZERİNDEKİ
ETKİLERİ (Aşırı koruyucu tutum)

Hayattan ed�nmeler� gereken
deney�mler� ed�nmeden hayatla karşı

karşıya kaldıklarında uyum sağlamakta
güçlük çekmekted�rler.

Kend� başına h�çb�r şey yapamaz,
yapacağına �nanmaz.

Dolayısıyla huzursuz ve kaygılı olur.

Çocuk a�les�ne olan bağımlılığını  dış
çevreye  de genelleyeb�l�r. Onu h�mayes�
altına alab�lecek herkese karşı bağımlı

olmaya  başlarlar.      

A�len�n aşırı koruyucu yapısı, çocuğu
benc�l yapar. Da�ma d�kkat çekmeye,

çevres�ndek� k�ş�ler�n ona h�zmet
etmes�n� beklemeye başlar.

Toplumsal yaşamda ayakta durma
yarışında çocuk  başarısız ve mutsuz

olab�l�r.

Davranış bozukluğu (tırnak yeme,
kekemel�k, alt ıslatma, okul fob�s�,

yalan, ...vb.) görülür. 

Tüm çocuklara eş�t davranmama,
 Eş�t sorumluluklar vermeme,

 Kız ve erkek çocuğa c�ns�yet�ne göre
farklı davranması,

Çocuğun yaptığı b�r davranış bazen çok
sert, b�r tepk� alab�l�rken, bazen de çok

olumlu karşılanab�lmekted�r.

ÇOCUĞUN GELİŞİMİ ÜZERİNDEKİ
ETKİLERİ (Turtarsız  tutum)

Çocuk hang� davranışı, nerede?, nasıl?,
ne zaman? yapacağı konusunda bocalar.

Çocuk nasıl davranacağını b�lmez.
Doğru kararlar alamaz. 

      
“Bu davranışı yaparak nasıl cezadan

kurtulurum?” şekl�nde b�r tekn�k gel�şt�r�r.

İç çatışmalar, huzursuzluk ve öncel�kle
anne babaya sonra da �nsanlara karşı

güvens�zl�k oluşur. 

Görüşler�n� açıkça söyleyemez.
Kend�n� h�çb�r ortamda rahat

savunamaz.
Ürkek, herkes�n söyled�ğ�n� kabul

eden b�r� olab�l�r.

Görüşler�n� açıkça söyleyemez.
Kend�n� h�çb�r ortamda rahat

savunamaz.
Ürkek, herkes�n söyled�ğ�n� kabul

eden b�r� olab�l�r.



Çocukları �ç�n h�çb�r konuda gerekl�
çabayı harcamazlar. 

Sadece anne, sadece baba ya da
anne-baba duyarsızdır. 

Çocuklarına yeter� kadar zaman
ayırmazlar,çocuğun �ht�yaçları

görmezden gel�n�r

ÇOCUĞUN GELİŞİMİ ÜZERİNDEKİ
 ETKİLERİ (İlg�s�z tutum)

Özgüven sorunu yaşarlar, kend�ler�n�
sev�lmeye layık görmezler.

Güvens�z, ted�rg�n çocuklardır, oyun
kurmakta zorlanırlar. 

Ergenl�kte �se �l�şk� kuramayan,
sevmes�n� beceremeyen çocuklar

olurlar. 
D�kkat çekmek �ç�n etrafına zarar

vereb�l�rler. 

Mükemmel�yetç� anne baba çocuğundan
her şey�n   en �y�s�n� bekler.

Bu tutuma  sah�p anne babalar,
yaşantıları boyunca ulaşamadıkları

amaçlara, kend� çocuklarının
potans�yel�ne bakmadan ulaşmalarını

�sterler.

Böyle a�lelerde ’çocuk’ asla çocuk olmaz.
Bu   tutumda olan anne babalar çocuğu

olduğu g�b� kabul etmez.

          Çocuğun kes�nl�kle yanlış yapma
hakkı yoktur.

ÇOCUĞUN GELİŞİMİ ÜZERİNDEKİ
ETKİLERİ (Mükemmel�yetç�  tutum)

Çocuk a�ley� mutlu etmek �ç�n 
her şeyde üstün ve en

�y� olmak �steyeb�l�r. Hırslı-kıskanç ve 
rekabetç� olab�l�r.

Aslında ne �sted�ğ�n� b�lmezler ; çünkü
kend�ler� �ç�n değ�l a�leler� �ç�n

başarılı oluyorlardır.
Ebeveynler�ne karşı hem sevg� hem
de nefret h�ssederler. Kend�ler�n�n

�y�l�kler�n� �sted�kler�n� b�l�rler, ancak
kend�ler�ne fazla yüklen�ld�ğ� �ç�nde

�syan ederler . 
Er�şk�nl�kte çok katı k�ş�l�kler� olab�l�r.

Beyaz yada s�yah vardır. . Ya
başarılıdırlar ya da başarısızdırlar.

Başarılı �se değerl�d�r. 

Yanlış arkadaşlıklar kurma ve
zararlı alışkanlıklara başlama

eğ�l�m� görülür.

Kural tanımama 
Suç �şlemeye eğ�l�ml� olma, yanlış

 davranışlara yönelme



Çocuk ayrı b�r b�rey olarak kabul ed�l�r. Çocuğa öğüt verme yer�ne,
yapması �sten�len davranışlar açıkça bel�rt�l�r.

Kurallar bell�d�r, kuralların uygulanmasında çocuğa etk�n b�r rol ve
sorumluluk ver�l�r.

Problemlerle baş etme yolları demokrat�k yollarla yapılır.
Çocuğun �lg�ler� göz önünde bulundurulur, yetenekler�n� gel�şt�r�c� ortam

hazırlanır. 

ÇOCUĞUN GELİŞİMİ ÜZERİNDEKİ ETKİLERİ
 (Demokrat�k tutum)

Bu çocuklar küçük yaştan �t�baren
sorumluluk almaya hazır hale

gel�rler . 
Kend� yemekler�n� yerler,

oyuncaklarını toplarlar, kend� �şler�n�
halletmek �ç�n anne babaya bağımlı

olmadıklarını b�l�rler.

Yen� b�r durumla karşılaştıklarında
çek�nmezler, başarısız olma

kaygıları yoktur.
Özgüven� yüksekt�r, yen�lg�

durumunda olgun davranırlar.

Kend� haklarını korur, başkalarının
haklarına saygı göster�rler.

B�r gruba dah�l olmada, grup
�ç�nde aldıkları görev ve

sorumlulukları yer�ne get�rmede
zorlanmazlar.

Çevreler�ndek� akran ve
yet�şk�nlerle sağlıklı �let�ş�m

kururlar.
Başkalarının özgürlükler�ne

saygılıdırlar, kend� özgürlükler�n�n
sınırlarını b�l�rler.   

Ceza aldıklarında çok üzülürler,
v�cdanları gel�şm�şt�r.

Ergenl�k dönemler� daha az
çatışma geç�rmeler�ne, �n�ş çıkışlı
yaşamlarında zorluğa karşı daha

güçlü olması beklen�r. 

DUYGU ÇAVDAR

Psikolojik Danışman ve Rehber

Öğretmen

S�z�n Anne - Baba
tutumunuz en çok

hang�s� ?


